Intendentpro

£ 26.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym 300 m|

Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, czosnek, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Indyk w sosie dyniowym 120 g
Skfadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, Smietanka
kokosowa (ekstrakt z kokosa, woda), dynia, woda, cebula,
olej rzepakowy

Kasza kuskus (pszenica) 60 g
Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Ng

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)),
koperek

Woda z cytryng 150 ml

Skfadniki: woda, cytryna

Energia: 684 kcal

£9 27.10.2026 Wtorek
Obiad

Zupa ziemniaczana z biatg kapusta
300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%,
zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Makaron z truskawkami 450 g
Sktadniki: truskawki, mrozone, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), cukier, jogurt
kokosowy (baza kokosowa, skrobia, weganskie kultury
bakterii jogurtowych.), olej rzepakowy

Kalarepa 80 g

Kompot sliwkowo- jabtkowy 180 ml
Sktadniki: woda, sliwki, jabtko, cukier

Energia: 732 kcal

Jadtospis USLUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O.- DIETA BEZMLECZNA

£ 28.10.2026 Sroda
Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem 300

ml

Skfadniki: woda, kurczak, tuszka, indyk, tuszka, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet wieprzowy mielony 100 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, cebula, butka tarta (maka pszenna, sdl, drozdze),
butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier)

Ziemniaki 150 g
Suréwka z buraczkéw z jabtkiem

150 g
Sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy

Woda z pomaranczg 200 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 593 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£929.10.2026 Czwartek
Obiad

Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym - zupa planetarna 300

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, kmin rzymski, sél biata

Kluski Slaskie 150 g

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
cate, sél biata

Sos pomidorowy po neapolitansku z
super mocg 120 ml

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, koncentrat
pomidorowy, 30%, cebula, soczewica czerwona, nasiona
suche, oliwa, czosnek, bazylia $wieza, sél biata, pieprz

Surdéwka z biatej i czerwonej
kapusty 110 g

Sktadniki: kapusta biata, kapusta czerwona, cebula,
majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7,0%)), musztarda (gorczyca), natka pietruszki,
sél biata, pieprz

Kompot jabtkowy 200 ml

Skfadniki: woda, jabtko

Energia: 669 kcal

£930.10.2026 Pigtek
Obiad

Zupa pomidorowa z lanymi

kluseczkami 300 ml

Sktadniki: woda, $mietanka kokosowa (ekstrakt z kokosa,
woda), makaron pszenny czterojajeczny, gotowany (maka
z pszenicy, jaja), koncentrat pomidorowy, 30%, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
Paluszki rybne smazone 120 g

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych
(65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%)
(maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma),
woda, olej stonecznikowy, maka pszenna, sél), olej
rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem 150 g
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka 150 g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
marchew, cebula, olej rzepakowy

Woda z pomararniczg 150 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 605 kcal



