Intendentpro

Dzieh wolny

Jadtospis USLUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP. Z O. O.- DIETA

WEGETARIANSKA
Dzieh wolny

£9 02.09.2026 Sroda
Obiad

Zurek z ziemniakami i jajkiem 300

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, marchew,
Smietana 18% (z mleka), zakwas na zurek (woda, maka
zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, sél biata, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz

Spaghetti a la bolognese z
soczewicg 300 g

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, makaron
dwujajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej,

aja), soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, oliwa,
czosnek

Jabtko 50 g
Marchew 50 g

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 586 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 03.09.2026 Czwartek
Obiad

Zupa z czerwonej soczewicy - dieta
planetarna 300 ml

Sktadniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, soczewica
czerwona, nasiona suche, przecier pomidorowy,
pietruszka, korzen, kasza jeczmienna, pertowa, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
czosnek, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, kmin rzymski, sél biata

Kotlety warzywne 100 g

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
brokuty, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy,
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), szczypiorek, sél
biata, pieprz, oregano suszone, lubczyk suszony

Ziemniaki 150 g
Suréwka z marchewki z ananasem
110¢g

Skfadniki: marchew, ananas, plastry w syropie (ananasy,
woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy),
Smietana 18% (z mleka), cukier

Woda z cytryng 200 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 598 kcal

3 04.09.2026 Pigtek
Obiad
Zupa ogérkowa z ryzem 250 ml

Sktadniki: ogérek kiszony, Smietana 18% (z mleka),
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Burger fish roslinny 120 g

Sktadniki: kalafior, jaja kurze cate, ser mozzarella (mleko
pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna), groch, nasiona suche,
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, ptatki owsiane

Ziemniaki gotowane z koperkiem
250g

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Surdwka z kapusty kiszonej z
marchewka 150 g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 672 kcal



